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C.A.RM.E.N. e.V.

Das Centrale Agrar-Rohstoff Marketing- und Energie-Netzwerk
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Was wir bieten:
30 Jahre Effahrung aus der Praxis

Beratung v. Koordinierung\ Offentlichkeitsarbeit \

* Biomasse / NawaRo » Publikationen

+ Erneuerbare Energien + Vortrage

+ Energieeffizienz + Veranstaltungen

N / @D » Exkursionen
- *+ Messen

Technologie- und C. A.R.M.E.N. \ Internetauftritt /

Informationstransfer

N D Aufgaben

Begutachtung, Betreuung

N\ und Evaluierung

Vernetzung einschldgiger Projekte

+ Mitarbeit in Verbdnden

* Verneizen von Erstinformation

Betreibern Y, Forderungsmoglichkeiten

CARMEN.eV. CARMEN.eV. CARMEN.eV.
bei Facebook bei Twitter bei Linkedin 4
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C.A.R.M.E.N.-Abteilungen

Biogas & Mobilitét | Wy i Biogene | Nachhaltigkeit

- Festbrennstoffe

Energie- und Verkehrswende

s | .
im landlichen Raum “;‘ JOR iy Warme, Kalte und Strom aus der Region - Zukunft vor Ort gestalten

.

Sachverstandigenrat
Biodkonomie Bayern

Stoffliche Nuizun

. Energiewende \ { Nachwachsende Rohstoffe fur
im léndlichen Raum VAL foiti die Bioskonomie

®

S C.A.R.M.E.N.



Energieverbrauch nach Bereichen
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Energieverbrauch nach Bereichen

Beispiel:
3-Personen-Haushalt mit
3.026 kWh Verbrauch
38 ct/kWh

Insgesamt 1.150 €/Jahr

Quellen: Verbraucherzentrale NRW, eigene Darstellung

KUhlen, Gefrieren; 120,00 €

| Kochen; 100,00 €

Licht; 140,00 €

Spilen; 90,00 €|

Waschen, Trocknen;
150,00 €

Heizung ca. 1.500 €/Jahr
mit Gas oder Ol
(15 ct/kWh)

Warmwasser
350 €/Jahr mit Gas oder Ol
600 €/Jahr mit Strom

®
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Wer kennt seinen Energieverbrauch?

Verbrauchsdaten sind wichtig, um das Einsparpotential
abschatzen zu kdnnen

Abrechnung der Energielieferanten

Eigene monatliche Aufzeichnungen
« 7. B. EnergieCheck-App von co2online
« Tankbuch fUhren

Messung des Strombedarfs verschiedener Gerate
« Einbau eigener Zahler
« Strommesszahler, Warmemengenzahler @E

Bildquelle: C.A.R.M.E.N. e.V. C.A.R.M.E.N.



Warum den Energieverbrauch senken?

« Energiepreise steigen, daher Verbrauch
reduzieren -> spart bares Geld

« Klimaschutz

* Mit gutem Beispiel voran gehen

Bildquellen: C. ARM.EN. e.V. 9 C.ARM.EN



Energieeffizienzklassen

Im Jahr 1994 Start des Energielabels

Aufgrund immer effizienterer Gerdte wurden die Klassen A+++,

A++ und A+ eingefuhrt BRI ENERG! I8
Im Jahr 2021 RUckkehr zu den Klassen A-G macht das at p
Energielabel wieder einfacher ER—Y

¢ 4
Es ist moglich, dass ein A+++ - Gerdt nun B oder C enfspricht — | 204
trotz gleichem Energieverbrauch wie vorher ® 0

)

Strengere Anforderungen an Reparierbarkeit -> I&ngere
Lebensdauer
Bei Neuanschaffung auf die Effizienzklasse achten 10 CARMEN.
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Haushaltsgerate
Ubersicht Haushaltsgerate

= Waschmaschine

= Waschetrockner

= KUhl- und Gefrierschrank
= GeschinrspUler

= Backofen

Bildquellen: C. ARM.EN. e.V.

Bitte schaite mich ein,
wenn ich voll bin

und
rdume mich aus, wenn

ich fertig binll!
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Waschmaschine

« Energiesparprogramme und niedrige Temperaturen sparen
Strom und Wasser

» Eco-Modus bei 30°C spart 5,50 € und 15 kWh *
> 40°C statt 60°C spart die HAlfte des Stroms -> ldngere Waschzeit

« Auf Kochwaschgang 90 Grad verzichten
> Doppelt so viel Energie wie mit 60 Grad
> beistark verschmutzter Kleidung auf 60 Grad waschen

«  Waschmaschine voll beflllen
> Eine voll beladene Maschine wascht am gunstigsten

*€/Jahr, kWh/Jahr
37 ct pro kWh Strom; 16 ct pro kWh Gas

13 C.A.R.M.E.N.



Waschmaschine

« Durch die richtige Dosierung sparen Sie Waschmittel
» Dosierungshinweise auf der Waschmittelpackung

» Waschpulver nachhaltiger und wirksamer als FlUssigwaschmittel

» KompaktgroBen statt Jumbo-Verpackungen

> Textilpflegesymbole beachten

« Waschmaschine in passender Grol3e kaufen
> Kleinstmodgliche Maschine

« MOoglichkeit Warmwasseranschluss prufen
»Warmwasserbereitung Uber regenerative Energien
> Allerdings bei Waschmaschinen nur selten effizient

14
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Waschetrockner Besser: auf Trockner verzichten

Hohe Schleuderdrehzahlen senken die Trockenzeit
> Je besser die Wasche geschleudert wurde, desto weniger Verbrauch
» Empfehlung: mindestens 1.400 Umdrehungen

Volle Beladung bietet volle Effizienz (an WaschmaschinengrdRe
orientieren)

ZuU langes Trocknen strapaziert Textilien und Stromrechnung
» WaschestUcke mit gleicher Beschaffenheit und Dicke

» Trockenstufe ,,bUgeltrocken*
» Trockner mit Feuchftigkeitssensor sparen Strom, indem sie nach Erreichen der

Trockenstufe automatisch abschalten

Reinigen des Flusensiebs nach jedem Trockengang
» Flusen in den Luftschdchten oder Filtern verlGngern die Trocknungszeit @@D

15 C.A.R.M.E.N.



Kuhl- und Gefrierschrank

« In kUhler Umgebung verbraucht der Kuhlschrank weniger Strom
» weit weg von Herd, Heizung, Sonneneinstrahlung

« Gute BelUftung des Kuhlschranks

. I%%gle KUhlschranktemperatur liegt bei 7°C, im Gefrierschrank -

» Einstellung nur 2°C kdlter, Erhohung des Stromverbrauchs um etwa 10%

« AbgekuUhlte Speisen in den Kuhlschrank

> |Es kostet Energie, noch warme Lebensmittel vom Kuhlschrank herunter kUhlen zu
assen

» Gefrorenes kann dagegen gut im KUhlschrank auftauen

. Sinnvoll lagern @@

16 C.A.R.M.E.N.



Kuhl- und Gefrierschrank
« Offnen Sie den KUhlschrank mdglichst kurz

« Abtauen spart Energie
» regelmdaBiges Abtauen: Ersparnis: 26 kWh/Jahr, 9,60 € *

. o pes . *€/Jahr, kWh/Jahr
« Ausschalten lohnt sich bei langerer Abwesenheit 37 ct pro kWh Strom

16 ct kWh Gas

> TUr einen Spalt 6ffnen, um Schimmelbildung zu vermeiden

« Turdichtungen Uberprufen
» Eingeschaltete Taschenlampe in den KUhilschrank legen und Tur schlieBen

« Alte KUhlschranke als Getrankekuhlschrank faugen nicht zur

Nutzung (‘)

Bildquellen: C. ARM.ENN. e.V. C.A.R.M.E.N.



Kuhl- und Gefrierschrank

« Die richtige GroBe fur den eigenen Haushalt

« KUhlschrank
» FUr Ein- und Zwei-Personen-Haushalte ist ein Volumen von 100-160 Litern
geeignet
» Bei einer Familie rechnet man mit etwa 50 Litern Nutzinhalt pro Person
« Gefrierschrank:

» Ca. 20-30 Liter pro Person, wenn nur wenig auf Vorrat; ansonsten 80-100
Liter

» Gefriertruhe statt Gefrierschrank
> "No-Frost"-Funktion verbraucht mehr Energie

@

18 C.A.R.M.E.N.



Geschirrspulmaschine

Das Energiesparprogramm lohnt sich

» Diese Programme heizen das Wasser meist auf 50°C auf, anstelle von
65°C oder gar 70°C, dafur [angere Spulzeit

> 24 kWh/Jahr, 9 € Ersparnis mit dem Okoprogramm *

Volle Energieeffizienz mit voller Beladung

Auf VorspuUlen verzichten

Die richtige Dosierung spart Spulmittel

*€/Jahr, kWh/Jahr
37 ct pro kWh Strom; 16 ct pro kWh Gas 19
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Geschirrspulmaschine

« Anschluss an die Warmwasserleitung sinnvoll (reg. Energien)

« Passende GroBe der SpUlmaschine
» Spulmaschine fur 12 bis 14 MaBgedecke

» GroBe des Geschirrspuler-MaBgedeck: 1 Ess-, 1 Suppen-, 1 Dessertteller, 1
Tasse mit Untertasse, 1 Glas und 5 Besteckteile

» Eine voll beladene Maschine dieser GrolRe bendtigt fUr die Reinigung eines
Gedecks weniger Energie als eine kleine Maschine, die nur 8 bis 9
MaBgedecke fasst

« Ersparnis mit einem neuen Geschirrspuler der Klasse A:
33 €, 90 kWh *

*€/Jahr, kWh/Jahr Q@D

37 ct pro kWh Strom; 16 ct pro kWh Gas 20 C.ARMEN



Elektroherd

« BackofentUr und Topfdeckel geschlossen halten ,
__ Ersparnis: 12,60 €,

. 34 kWh *

« Nachwdrme des Backofens nutzen

—

« Beim Backen aufs Vorheizen verzichten -> Ersparnis: 14,80 €, 40 kWh *

« Passendes Kochgeschirr mit passendem Deckel - an Herdplatte
anpassen
Faustregel: Topf maximal einen halben Zentimeter kleiner bzw.
hochstens einen Zentimeter groBer als die beheizte Kochzone

*€/Jahr, kWh/Jahr
37 ct pro kWh Strom; 16 ct pro kWh Gas

21 C.A.R.M.E.N.



Elektroherd

« Energieeffizientes Kochen: hohe, schmale Topfe besser
geeignet als niedrige, breite

» Der geringere Durchmesser des Topfbodens bei schmalen Topfen sorgt for
weniger Energieverbrauch

« Schnellkochtopf

» Einsparung bis zu 1/3 des Stroms und die Halfte der Kochzeit durch die
hohere Temperatur im Schnellkochtopf

« Mit minimaler Wassermenge im Wasserdampf garen (nur
Boden mit Wasser bedecken)

22



Elektroherd

Wasserkocher, Mikrowelle oder Toaster nutzen

Umluftfunktion des Backofens
» Mehrere Gerichte gleichzeitig garen, da die Hitze gleichmdaBig verteilt wird
> Umluft statt Ober- und Unterhitze spart 11 kWh/Jahr, 4 € *

Induktionskochstellen sind besonders energieeffizient

» verbrauchen im Vergleich zu einem Elekiroherd mit gusseisernen Herdplatten
etwa 1/3 weniger Strom

» benutzerfreundlicher und leicht zu reinigen, da glatte Flache

*€/Jahr, kWh/Jahr
37 ct pro kWh Strom; 16 ct pro kWh Gas

23
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Energieeffiziente Beleuchtung
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LED energieeffizienteste Lampe

LEDs vielseitig einsetzbar
Hohe Lichtausbeute und niedriger Energieverbrauch
lange Lebensdauer (mind. 10.000 Stunden)

Nicht Lendligies.Licht ausschalten

V.a. Lichtschlduche und Lichterketten
> LED-Lichtschlauch etwa 85% weniger Strom als herkdmmliche
» Solarbetriebene LED-Lichterketten und LED-Leuchten fur Garten und Balkon

Fachgerechte Entsorgung uber Wertstoffhof

26 C.A.R.M.E.N.



Energiespartipp

Bildquelle : LandSchafftEner gie, SIMWi
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(Unterhaltungs-) technik

o TV-Gerat
* Radio
« Computer

Bildquellen: C.ARMEN. e.V. - <>
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Fernseher

BildschirmgroBe passend wdhlen

» Die Bildschirmdiagonale des Fernsehers sollte nicht mehr als 1/3 des
Abstands zwischen Sofa und TV-Gerdt betragen

Voreinstellungen des Fernsehers anpassen
» Haufig sind Helligkeit und Kontrast zu hoch

Stand-by-Modus vermeiden spart Strom

> Fernseher und andere Gerdte verbrauchen Strom, auch wenn sie
eigentlich ausgeschaltet sind; schaltbare Steckerleiste

Besonders energieeffizient sind LCD-Fernseher, bei denen LED
als Hintergrundbeleuchtung zum Einsatz kommen

30 c.A.R.M.E.N.



Radio

« Auf die Stand-by-Funkfion verzichten

» Stand-by-Funktfionen von Stereoanlagen und besonders von Verstarkern
verbrauchen kontinuierlich Strom

« Schaltbare Steckdosenleisten fUr Stereocanlagen
verwenden

31 C.A.R.M.E.N.



Computer

« Beim PC-Kauf auf den Stromverbrauch achten

» Je hoher die Leistung der Hardware-Komponenten, desto hdher ist der
Stromverbrauch

» Welche technische Ausstattung brauche ich
» Auswahl des Endgerdts leichter durch: ,,Blauer Engel*, ,,EU-ENERGY-STAR*
sowie das TCO- und das EU-Ecolabel
« Energiesparfunktionen aktivieren
» Ruhezustand aktivieren, wenn Computer fur ldngere Zeit nicht genutzt wird

> Im Gegensatz zum Stand-by-Modus — der nur Teile des Systems abschaltet
—ist der PC im Ruhezustand komplett ausgeschaltet

» Der Ruhezustand bietet sich auBerdem an, wenn der Rechner schneller
wieder einsatzfahig sein soll

« Keinen Bildschirmschoner — stattdessen ,,Monitor ausschalten*

32 C.ARM.EN.



Computer

Nicht gebrauchte Gerate ausschalten (Router, Modem:s,
externe Festplatten)

Netzwerkfestplatten und Mediaplayer als stromsparende
Alternative

Energie sparen mit Notebooks, Netbooks oder Tablets

» Mit energieeffizienten PCs sparen Sie etwa 1/3 der Sfromkosten im
Vergleich zu weniger effizienten Rechnern; Notebooks sind besonders
sparsam

> Je kleiner das Gerdat, desto hoher ist die Energieeffizienz; Tablet und
tragbares Notebook besser

33
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Computer

Multifunktionsgerdte einsetzen
» Spart Platz und Strom (Scanner, Drucker, Kopierer)

Altere PCs vom Netz trennen, wenn sie ausgeschaltet sind oder
Steckdosenleiste

Ein Notebook ist im Durchschnitt wesentlich energieeffizienter als ein PC:
Mit einem 10-Watt-Laptop lassen sich gegenUber einem 30-Watt-Office-PC
rund 2/3 der Stromkosten einsparen

Entsorgung von Altgerdten (Sammelstellen)

34 C.A.R.M.E.N.



Energiespartipp

AUS | schalten.

Bildquelle : LandSchafftEnerg ie; StMWi 35 C.A.R.M.E.N.
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Heizung

Warmwasser
Heizung/LUftung
Warmwasserbereiter

Warmwasserspeicher

Bildquellen: C. ARM.EN. e.V.
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Warmwasser

« Warmwasserverbrauch bei Vollbad etwa drei mal so hoch wie
bei Duschvorgang

1 Tagin der Woche nicht duschen spart 45 € und 280 kWh *
* |1 Minute kUrzer duschen spart 29 € und 180 kWh *
« Ein Sparduschkopf mit Perlator spart 38 € und 240 kWh *
« Vorlauftemperatur nicht unndtig hoch aufheizen

» 60 °C reichen aus
« GroBerer Boiler ermoglicht hdheren Anteil von Solarenergie
« WarmerUckgewinnungssysteme

CCAORIM.E.N.

-

*€/Jahr, kWh/Jahr
37 ct pro kWh Strom; 16 ct pro kWh Gas 38



Heizung

Ddmmung der Heizkorpernischen

Heizkorper nicht verdecken .
Alte Fenster und Turen abdichten &J |
Vorhdange/Rollos im Winter in der Nacht schlieen | 73
StoBluften im Winter (3x am Tag 5-10 Minuten)
Einzelraumtemperaturregelung durch elektrische HeizkOrperthermostate

Raumtemperatur absenken (Wohnzimmer 20°C, Bad 20-22°C, Kiche 18°C,
Schlafzimmer 16-18°C, Kinder- und Arbeitszimmer 20°C)

» 1 Grad weniger spart 6% der Heizenergie (ca. 115 € und 720 kWh *)
Thermo-Hygrometer zeigt Temperatur und Feuchtigkeit im Raum an

*€/Jahr, kWh/Jahr

Bildquelle: CARMEN. €Y. 37 <t pro kWh Strom; 16 ct pro kWh Gas 39 C.A.R.M.E.N.



Heizung

Viele Warmwasserbereiter und Warmwasserspeicher sind alt und
haufig nicht energieeffizient

» bis zu 60 % Einsparung maoglich

Durchlauferhitzer konnen effizienter sein als alte
Warmwasserspeicher

Warmwasserspeicher mit dem passenden Volumen wdhlen

Einmal die Woche den Warmwasserspeicher auf Uber 60°C
erwadrmen sonst entstehen best. Bakterien

40 C.ARM.EN.



Energiespartipp

ENERGIESPARTIPP 164:

®
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Gebaude

Dach oder oberste Geschossdecke ddmmen
Fassade und Rollladenkasten dadmmen
Kellerdecke dammen

Wdarmeschutzfenster einsetzen _
LOftungsanlage mit WarmerUckgewinnung einbauen | :
Solarthermische Anlage oder PV-Anlage installieren ,

Heizungsanlage mit Brennwerttechnik (hach energetischer
Gebdudesanierung) an Gebdudezustand und -ausstattung
anpassen

Geregelte Umwdalzpumpe einbauen und hydraulischen Abgleich
des Heizkreislaufes durchfUhren
@

Bildquellen: C.ARM.EN. e.V. 42 C.A.R.M.E.N
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Mobilitat

Kurzstrecken zu FulB oder mit dem Fahrrad zurdcklegen
Fahrgemeinschaften organisieren

OPNYV, Ruf-Bus

Unnotige Lasten zu Hause lassen

Aufbauten wie Gepdckirdger oder Dachboxen abmontieren
Motor bei kurzen Stopps (> 10 Sekunden) ausschalten

Vorausschauend fahren: vor roten Ampeln oder bergab rollen
lassen bzw. bei eingelegtem Gang die Motorbremse
ausnutzen

Auf Klimaanlage verzichten

Reifendruck im Rahmen des Zuldssigen erhhen, um den
Rollwiderstand zu reduzieren 44 CARMEN.




Energiespartipp
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Links

Den eigenen Stromverbrauch mit anderen Haushalten vergleichen: htips://www.stromspiegel.de/

Informationen zu den Themen Energiesparen und Energieeffizienz (u.a. Online-Stromcheck und Verleihstellen
fOr Strommessgerdate)
https://www.energieatlas.bayern.de/

Die Plattform fUr &kologische Spitzenprodukte
https://www.ecotopten.de/

Broschure Energiesparen im Alltag
https://www.carmen-ev.de/wp-content/uploads/2022/10/Energiesparen-im-Alltag 2 2022.pdf

Energietipps for Ihr Zuhause
https://www.stmwi.bayern.de/energie/energiewende/enerqietipps/

https://www.co2online.de/service/energiesparapp/

https://blog.oeko.de/effizienz-im-tagesablauf-energie-sparen-konkret/

Lied ,,Die Wdasche frocknet an der Sonne* von Kofelgschroa:
hitps://www.youtube.com/watchev=mGal/mIinQYU @D

46 C.A.R.M.E.N.


https://www.stromspiegel.de/
https://www.energieatlas.bayern.de/
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https://www.carmen-ev.de/wp-content/uploads/2022/10/Energiesparen-im-Alltag_9_2022.pdf
https://www.stmwi.bayern.de/energie/energiewende/energietipps/
https://www.co2online.de/service/energiesparapp/
https://blog.oeko.de/effizienz-im-tagesablauf-energie-sparen-konkret/
https://www.youtube.com/watch?v=mGaT7m1nQYU

Energiesparen im Haushalt

WebSeminar, 13. Dezember 2022

Klimaschutz und Energieeffizienz konnen in jedem Haushalt sofort beginnen!
Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Julia Wittenzellner




